HAUPTGERICHTE

CRESPELLE AL FORNO € 19,70

hausgemachte Buchweizencrepes /mit einer
Spinat & Ricotta Ftullung /frisch geriebener
Parmesan / Kriauter-Rahmsauce / im Ofen
iberbacken ° A)B)E)G

SEITAN RAGOUT / € 25,00

WAHLWEISE VEGAN
marinierter Seitan mit Champignons in

Rotwein Sauce /dazu gibt es frisch geddmpftes
Gemise & Kartoffelgratin "A)E)F)G)H)L
VEGAN =mit Reis statt Gratin

ROTES THAI CURRY / € 21,50
VEGAN

frisches, gebratenes Gemiise / scharfe, rote
Thai Curry Sauce / gerducherter Tofu &
Kokosmilch / dazu Duftreis * D)G glutenfrei

PALAK PANEER /

WAHLWEISE VEGAN € 20,50

Spinat Curry / Paneer Kise (hausgemacht aus
Kuhmilch) / Tomaten / Austernpilze / Zwiebeln /
Duftreis 'E)G glutenfrei

VEGAN mit gerduchertem Tofu

D)G glutenfrei

NANSEI / VEGAN € 21,50
Wokgemiise / Austernpilze /

Bambussprossen / Karotten

Frihlingszwiebeln / Brokkoli / gerdaucherter Tofu
Terijakesauce / Duftreis "D)G)I

KARTOFFEL-ZUCCHINI-
TRUFFEL GRATIN € 22.50
auf einer Balsamico Reduktion / mit
Rucola-Feldsalat an Walnuss-Dressing
*E)G)F glutenfrei

TOFU STROGANOFF € 25,00

marinierter Tofu / Champignons
in Rotwein-Sahnesauce / frisch
gedampftes Gemise &

wahlweise Duftreis ODER Kartoffelgratin

"A)D)E)F)G)L

GEMUSETELLER / € 19,50
WAHLWEISE VEGAN

schonend gegartes Gemitse auf
Meerrettich-Sahnesauce” A)E)G)H)

VEGANE & GLUTENFREIE OPTION
mit veganer Tomatensauce *~ A)G)

SAMOSA € 19,50

im Pizzaofen gebacken

NICHT FRITTIERT

gefiillte Teigtaschen mit Kartoffeln /
Erbsen / Zwiebeln / einer Masala-
Curry-Gewtirzmischung / kleiner
Rucola- Feldsalat an Walnuss-
Argandl-Dressing / Karotten-
Ingwersalat / dazu Raita
(erfrischender indischer Joghurt Dip
mit Gurken & Koriander) °~ A)E)E)G

VEGANE OPTION mit Soja-Minz-Dip
"A)D)F)G



