SEIT @ 1984

PRINZ MYSHKIN

LUNCHKARTE

26.10.30.10.2026

MONTAG ¥
Gelbes Spinatcurry mit Kise, dazu Vollkornreis

Yellow spinach curry with cheese and bown rice

DIENSTAG "
Gemiisegratin in Kurkuma-Sauce, dazu Salat

Vegetables au gratin with curcuma sauce, comes with salad

MITTWOCH I
Kichererbsen-Eintopf mit Artischocken und Sojafleisch, dazu Vollkornreis

Chickpeas hotpot with artichokes and soy meat, with brown rice

DONNERSTAG #g//h
Cannelloni geftille mit Spinat und Ricotta auf Gartensalat

Canneloni filled with spinach and ricotta cheese on garden salad

FREITAG ¥

Aubergine tiberbacken mit Schafskise an Tomatensauce, dazu Salzkarcoffeln

Aubergines with feta cheese au gratin, with tomato sauce and salt potatoes

UNSER LUNCH GIBT ES SOLANGE DER VORRAT REICHT

v= vegan C?@ | gf= glutenfrei /

€129

€ 12,9

€ 12,9

€ 12,9

€ 12,9

a=Gluten / c=Eier/ e=Erdniisse/ f=Soja/ g= Milch/ h=Niisse/ i=Sellerie/ j=Senf/ k=Sesam/ I=Alkohol/ m=Hefe /

1= Farbstoff/ 2 =Konservierungsstoff/ 3= Antioxidationsmitctel/4 = Geschmacksverstirker/5= geschwefelt/ 6 =geschwiirzt/ 7=

gcw:lchsl/&:mit [’hosphut/ 9= mit S(i($t111gsn1iltc]/ 10= enthilt eine l’hcnyhnluninqucllc/ ri=mit Zucker oder Sﬁssungsmiltc]/

12= koffeinhaltig/ 13= chininhaltig/ 14= mit Taurin / 15= Sulfite



