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Lasagne mit Soja-Hackfleisch auf Gartensalat

Lasagne with soy minced meat on garden salad

LUNCHKARTE VOM 13.04. - 17.04.2026

MONTAG

DIENSTAG

v= vegan /  gf= glutenfrei  /  
a=Gluten /  c=Eier/  c=Erdnüsse/ f=Soja/ g= Milch/ h=Nüsse/ i=Sellerie/  j=Senf/ k=Sesam/ l=Alkohol/  m=Hefe /  

 1= Farbstoff/  2  =Konservierungsstoff/  3= Antioxidationsmittel/4 = Geschmacksverstärker/5= geschwefelt/  6 =geschwärzt/  7=
gewachst/8=mit Phosphat/ 9= mit Süßungsmittel/  10= enthält  eine Phenylalaninquelle/  11=mit Zucker oder Süssungsmittel/  

12= koffeinhaltig/  13= chininhaltig/  14= mit Taurin

MITTWOCH

DONNERSTAG

Gemüsegratin in Kurkuma-Sauce

Vegetables  au gratin with curcuma sauce

Indischer Dal ,  Linsen-Eintopf mit Vollkornreis  

Indian Dal ,  lenti l  hotpot with brown rice 

Cannelloni  gefüllt  mit  Spinat und Ricotta auf Gartensalat

Canneloni f i l led with spinach and ricotta cheese on garden salad

FREITAG

Rote-Beete-Kartoffelgratin mit Salat

Beet root potato gratin with salad

€ 12 ,90
unser Lunch gibt es  solange der Vorrat reicht


