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MONTAG
gelbes Spinatcurry mit Käse,  mit  Quinoa

yellow spinach curry with cheese,  with quinoa

DIENSTAG
Lasagne mit Spinat,  Ricotta,  Walnüssen und Salat

Lasagne with spinach,  r icotta cheese,  walnuts and salad

MITTWOCH
Chil i  con Tofu,  mitte lscharfes  Chi l i  mit  Tofu und Vol lkorn-Basmatire is
Chi l i  con Tofu,  medium spicey chi l i  with tofu and brown basmati  r ice

DONNERSTAG
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf mit Salat
Potato caulif lower casserole with salad

FREITAG
Nudelauflauf mit Erbsen und buntem Salat
Pasta casserole with peas and mixed salad

Unser Lunch gibt  es  so lange der  Vorrat  re icht

€  1 2 , 9


