
S E I T 1 9 8 4

              L U N C H K A R T E  V O M  1 5 . 1 2 . 1 0 . - 1 9 . 1 2 . 2 5

MONTAG 
Indischer Dal ,  Linsen-Eintopf  mit  Vol lkornreis

Indian Dal ,  lent i l  hotpot  with brown rice

DIENSTAG
Chil i  con Tofu,  mitte lscharfes  Chi l i  mit  Tofu und Vol lkorn-Basmatire is
Chi l i  con Tofu,  medium spicey chi l i  with tofu and brown basmati  r ice

MITTWOCH

Pakora,  deep-fr ied vegetables  with chi l i  tomato sauce and salad
Pakora,  fr itt ierte Gemüse mit Chil i-Tomatensauce an Salat

DONNERSTAG
Gemüsegratin in Kurkuma-Sauce

Vegetables  au grat in with curcuma sauce

FREITAG
Gelbes  Spinatcurry mit  Käse,  dazu Vol lkornreis
Yel low spinach curry with cheese  and bown rice

Unser  Lunch gibt  es  so lange der  Vorrat  re icht

€  1 2 , 9


